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o Objetivo

Garantir a seguranca, higiene e bom funcionamento da cozinha durante as atividades praticas,
promovendo um ambiente de aprendizagem profissional e organizado.

o Higiene Pessoal e Alimentar

Lavar as maos antes de iniciar qualquer atividade e sempre que necessario.

Manter unhas curtas e limpas, sem verniz ou gel.

Seguir rigorosamente as normas de higiene alimentar: armazenamento correto,
etiquetagem de produtos e atencdo as datas de validade.

o Acesso e Uniforme

A cozinha é destinada apenas a formadores/as, formandos/as e colaboradores/as
autorizados.

O uso completo do uniforme é obrigatério: jaleca, calgas, sapatos antiderrapantes,
touca ou chapéu e avental.

E proibido o uso de joias, reldgios, pulseiras e adornos durante as atividades na cozinha.

o Organizagao e Limpeza

Cada formando é responsavel pelo seu posto de trabalho.
Lavar, secar e arrumar utensilios apds o uso.

Separar e descartar o lixo corretamente.

N3o retirar materiais da cozinha sem autorizagao.

o Seguranga

Conhecer e respeitar as normas de seguranga no manuseamento de equipamentos
(fornos, fogdes, facas, maquinas).

Manter corredores e areas de trabalho limpos e desobstruidos.

Informar imediatamente qualquer acidente ou incidente ao/a formador/a.

Utilizar corretamente técnicas de levantamento e transporte de cargas.

o Comportamento

6o PESSOAS

%3 2030

Respeitar colegas, formadores/as, funcionarios/as e regras da cozinha.

Manter postura profissional e atitude colaborativa.

E proibido fumar, comer, beber ou usar telemével na zona de trabalho.

Desperdicio de alimentos, descuido com equipamentos ou desrespeito as normas pode
levar a medidas disciplinares.

Acatar e cumprir as orientac6es dadas pelo/a formador/a ou funcionarias/os.

Normas aplicam-se também ao refeitdrio escolar.
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o Avaliacao e Responsabilidade

=
=

O cumprimento das normas sera considerado na avaliagdo pratica.

Danos causados por negligéncia poderdo ser imputados ao/a formando/a
responsavel.

O incumprimento das regras pode resultar em suspensdo temporaria das atividades
ou outras medidas disciplinares.

Evitar o barulho no espaco.

Figueira da Foz, 03 de setembro de 2025
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