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Nota Justificativa

Pretende-se com o presente Regulamento da Residéncia de Estudantes proporcionar aos
estudantes, condigdes de estudo, bem-estar, convivéncia, tolerancia e respeito mutuo que
favoregam o sucesso escolar e a sua integragao social.

Desta forma pretende-se assegurar a igualdade de oportunidades aos estudantes que
necessitam de se deslocar do seu agregado familiar para prosseguir os seus estudos ou aqueles

que, por diversas razbes nao possam ser transportados diariamente.

Conscientes dos problemas que se enfrentam atualmente, apresentam-se os objetivos que se
propde atingir, os direitos e deveres dos residentes, bem como um conjunto de normas que se

consideram essenciais para o seu bom funcionamento.

CAPITULO |

Disposi¢oes Gerais
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Clausula 1.2

Ambito e Objetivos
O presente Regulamento da Residéncia de Estudantes estabelece um conjunto de normas
destinadas a disciplinar o funcionamento de qualquer alojamento disponibilizado pela(s)
Escola(s) a alunos(as) adiante designadas Residéncia de Estudantes;
A Residéncia de Estudantes pode ser mista e visa proporcionar aos estudantes residentes
condicbes de estudo e bem-estar, proprias para o seu bom aproveitamento escolar e
desenvolvimento integral;
Todo(a) o(a) residente estd obrigado ao cumprimento do presente Regulamento da
Residéncia de Estudantes.

Clausula 2.2

Candidaturas/Recandidaturas
As candidaturas e recandidaturas ao alojamento sao efetuadas anualmente;
Os estudantes formalizam a candidatura/recandidatura através do preenchimento de uma
Ficha de Inscricdo (Anexo 1) disponibilizada pelos Servicos;
O prazo para apresentacédo das candidaturas/recandidaturas decorre desde o dia 1 de julho
até ao dia 15 de setembro de cada ano civil;
A atribuicdo de alojamento é valida por um ano letivo e manter-se-a até final de julho.
No final de cada ano letivo, os(as) aluno(a)s das residéncias s&o avaliados(as) segundo os
critérios de realizagdo de tarefas semanais, manutengcdo do material da residéncia,
assiduidade as aulas, entrada de estranhos nas residéncias, ruidos noturnos, consumo de
tabaco e/ou bebidas alcodlicas, pratica de atos ilicitos, auséncias prolongadas da residéncia
e rendimento escolar. Os resultados desta avaliagcao ditam a permanéncia dos(as) aluno(a)s
na residéncia durante o ano letivo seguinte.
A recandidatura ao alojamento na Residéncia de Estudantes depende, ademais, do

aproveitamento escolar e da inexisténcia de pena de perda de direito ao alojamento;

Clausula 3.2
Protecao de Dados Pessoais
A Escola aplicara as medidas técnicas e organizativas necessarias para assegurar um nivel
de seguranga adequado ao risco associado a cada categoria de dados pessoais,
nomeadamente: a pseudonimizacao e a cifragem dos dados pessoais (quando adequado);
a confidencialidade, a integridade, disponibilidade e resiliéncia permanentes dos sistemas e
dos servigos de tratamento; a capacidade de restabelecer a disponibilidade e o acesso aos

dados pessoais de forma atempada no caso de um incidente fisico ou técnico; e a testar,
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apreciar e avaliar regularmente a eficacia das medidas técnicas e organizativas para
garantir a seguranga do tratamento.

2- Os(as) alunos(as) residentes ndo podem proceder a recolha de imagens ou sons dentro da
Residéncia de Estudantes.

3- Os(as) alunos(as) residentes ndo podem proceder a recolha de elementos de identificagdo

dos mesmos.

CAPIiTULOII

Instalagdes e Funcionamento

Clausula 4.2
Organizacgao

1- O funcionamento da Residéncia de Estudantes é assegurado pela Diregdo da Escola ou
pelo(a) Responsavel da Residéncia por ela designado.

2- Compete a Diregdo da Escola ou ao Responsavel da Residéncia designado pela mesma,
cumprir e fazer cumprir o Regulamento da Residéncia de Estudantes e as diretrizes,
registando/reportando a Dire¢do da Escola todas as faltas de cumprimento mediante o
preenchimento de um “Registo de Ocorréncia”,

3- A Escola nao se responsabiliza pelos furtos, danos ou destruicao de bens ou equipamentos
pertencentes aos estudantes residentes, que ocorram nas instalagbes da Residéncia de

Estudantes.

Clausula 5.2
Termo de Responsabilidade
1- No ato de entrada para o alojamento, cada residente entregara um “Termo de
Responsabilidade”, (Anexo 2) preenchido e assinado pelo respetivo encarregado de
educacgao, ou pelo préprio se for maior de 18 anos, autorizando, ou ndo, eventuais saidas
da Residéncia e declarando ter tomado conhecimento do respetivo Regulamento da

Residéncia de Estudantes.

Clausula 6.2
Atribuicao de Quarto
1- A atribuicdo do quarto a cada aluno(a) é efetuada no inicio do ano letivo e vigorara até ao
final do mesmo, podendo, no entanto, ocorrer mudangas por estrita conveniéncia do
Servico.
2- Cabe a direcdo da escola a decisdo de atribuir o quarto a cada aluno(a), tendo em

consideragao os seguintes parametros:
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a. Alojamento no ano anterior;
b. Numero de anos na Residéncia de Estudantes,;

c. Condigao de aluno(a)s do mesmo Ano Letivo.

Clausula 7.2

Instalagoes e Equipamentos
Compete a Escola assegurar os materiais e bens necessarios ao normal funcionamento da
Residéncia, designadamente fornecimento do mobiliario e eletrodomésticos suficientes para
equipar os quartos e espagos comuns da residéncia, de modo a criar boas condigdes de
habitabilidade e estudo ao(s) aluno(a)s.
Os residentes sao responsaveis pela boa ordem e conservagéo dos bens que utilizam;
Os residentes deverao comunicar ao responsavel pela gestdo da Residéncia qualquer
anomalia que detetem no material ou equipamento que utilizem;
No momento da entrada do aluno(a) na Residéncia é comunicada e afixada a listagem de
inventario dos bens existentes. Os bens serdo divididos e distribuidos pelo(a)s aluno(a)s,
que deverao assinar um termo de responsabilidade pelos bens que recebem.
No momento de saida da residéncia, o responsavel pelo Alojamento devera verificar todo o
material que foi entregue ao aluno(a) no ato da entrada e verificar o seu bom estado de
conservagao.
O(a) aluno(a) devera deixar os bens que lhe foram afetos tal como Ihe foram confiados.
Caso se verifique ma utilizacdo, o(a) aluno(a) tem obrigatoriamente de ressarcir a Escola do
valor correspondente aos bens danificados.
Nao é permitido o uso de equipamentos pessoais de aquecimento de qualquer natureza
nem de outros eletrodomésticos de grande capacidade calorifera que comprometam a
segurancga dos residentes e das instalagoes;
E permitido o uso, mediante autorizacdo prévia do responsavel pela gestdo da residéncia,

de equipamentos elétricos e eletronicos de baixo consumo.

Clausula 8.2
Baliza de Consumos de Eletricidade, Agua, Gas e Telecomunicagoes
O consumo dos aparelhos de consumo de agua eletricidade e gas é para uso exclusivo dos
residentes que se encontram nas instalacdes.
Cabe a Diregdo da Escola apurar os custos dos consumos e tomar medidas quanto aos
eXCessos.
E estabelecido um limite de consumo mensal maximo no valor de 20,00€ (vinte euros) por

residente.

Clausula 9.2
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Danos
O(a)s residentes da Residéncia de Estudantes sao, até prova em contrario, os Unicos
responsaveis pelos danos verificados nas instalagbes, estragos e desvios de equipamento
de uso exclusivo.
Para além da sangao disciplinar, todas as despesas relativas a danos nos bens e
instalagdes da Residéncia serao imputadas ao estudante residente.
Quando a responsabilidade individual pelos danos nado puder ser determinada as
despesas serao imputadas a todos os estudantes residentes.
Em caso de danos ou estragos dos bens, se nado for possivel determinar a
responsabilidade individual, consideram-se todos o(a)s aluno(a)s solidariamente
responsaveis. 0O(a)s aluno(a)s que provoquem estragos dolosamente terdo
obrigatoriamente de regularizar esses estragos, junto da Diregdo da Escola, no prazo de

15 dias, ap6s avaliagédo e quantificagdo dos mesmos.

Clausula 10.2

Acesso e Permanéncia
O periodo normal de funcionamento da Residéncia corresponde ao periodo do ano letivo,
de acordo com o definido no Plano de Atividades da EPFF/INTEP. Terminado esse periodo,
ndo é permitido ao aluno(a) permanecer na Residéncia, salvo com autorizagdo prévia da
Diregdo da EPFF/INTEP, a qual devera ser apresentado por escrito, até 8 dias antes da
data inicial pretendida, o motivo da necessidade da permanéncia.
No momento de entrada para a Residéncia, cada aluno(a) recebera o nimero de chaves
correspondente aos acessos, que tem obrigatoriamente de devolver no final de cada ano
letivo e sempre que se ausentar por periodos mais prolongados (Férias de Natal e Pascoa).
O acesso de nao residentes nao é permitido.
O acesso dos residentes aos quartos, entre as 8h30 e as 16h50, fica condicionado a
motivos de for¢ga maior e efetuar-se-a sempre com a presenga de um auxiliar.
E permitida a entrada nos quartos aos trabalhadores destacados para a Residéncia, por
necessidades inerentes ao servigo ou razdes que o justifiquem;
Os encarregados de educacéo e/ou tutores poderdo, sempre que acharem necessario,
visitar os(as) seus(suas) educandos(as) e/ou tutelados devendo, para o efeito, avisar com

antecedéncia a Diregdo ou o responsavel pela gestdo da Residéncia;

Clausula 11.2
Limpeza, Conservacgiao e Arrumacgao
A limpeza é da responsabilidade do(a)s aluno(a)s sendo obrigados a manter a Residéncia
devidamente limpa e arrumada e devendo o(a)s mesmo(a)s zelarem e manterem as

condigdes de habitabilidade.
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Diariamente, antes de sairem do quarto, os residentes deverdo fazer a cama, deixar a sua
roupa, calgado e demais objetos pessoais devidamente arrumados, sem nada debaixo das
camas, tendo ainda o cuidado de desligar todas as luzes e equipamentos elétricos.

Os periodos de férias (Natal, Pascoa e Verdo) sao reservados para limpeza geral e
desinfegdes consideradas imprescindiveis. Nestes periodos, bem como noutros que a
Direcao entenda necessarios, os residentes deverdo remover dos quartos todos os objetos
e pertences pessoais.

Os residentes tém a obrigagdo de manter os balnearios / WC limpos, preservando as
condicdes de limpeza que encontraram. Os banhos diarios deverao ter a durabilidade de 5
minutos por aluno(a).

Cada aluno(a) € o principal responsavel pela conservagao dos bens que Ihe sejam afetos,
mas também assume responsabilidade pelos bens de utilizagdo comum, manutengao e

limpeza.

Clausula 12.2

Alimentagao
Os residentes da Residéncia de Estudantes tém direito a trés refeicbes diarias, sendo estas:
0 pequeno-almogo, o almogo e o jantar.

a. O pequeno-almogo e o almogo, durante a semana, serdo servidos e
obrigatoriamente consumidos no Refeitério da EPFF/INTEP em horario
estabelecido no ponto 2.

b. O jantar, bem como as refeicbes destinadas aos fins-de-semana deverdo ser
recolhidas no refeitério da escola, nos horarios estabelecidos no ponto 2.

Nos dias de semana, o pequeno-almogo devera ser consumido no bar da escola, entre as
8h15 e as 8h45, e 0 almogo, no horario definido de acordo com o horario letivo. Os jantares
deverao ser recolhidos pelos(as) residentes, no refeitorio, até as 17h45.

Apenas serado entregues jantares e refeigbes para os fins-de-semana, aos residentes que
entregarem os seus recipientes no refeitério, no proprio dia de manha, aquando do
pequeno-almogo e procederem a requisicdo das mesmas.

Os residentes da Residéncia de Estudantes poderdo utilizar os armarios e o frigorifico
situados na Copa para guardar itens alimenticios pessoais.

N&o é permitido aos residentes terem géneros alimentares na Sala de Estudo, nem nos

quartos.

Clausula 13.2

Horario
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E obrigatério o cumprimento das regras basicas de convivéncia com os vizinhos,
nomeadamente o cumprimento rigoroso do horario de siléncio;

Nao é permitido qualquer barulho a partir das 22 horas.

O(a) aluno(a) deve promover a tranquilidade na Residéncia, através do uso razoavel dos
televisores e dos aparelhos de som, respeitando sempre os niveis de ruido permitidos por

lei, tanto nos espagos comuns, como nos quartos.

CAPITULO IlI

Direitos e Deveres

Clausula 14.2
Direitos do(a) Aluno(a) Residente

O(a) aluno(a) tem direito a usufruir de todos os espagos comuns da Residéncia de forma
igual que os restantes colegas, bem como de todos os bens e equipamentos existentes.
O(a) aluno(a) tem direito a usufruir de um quarto comum, que partilha com colegas.

O(a) aluno(a) tem direito a utilizar a cozinha e equipamentos ai existentes para as refei¢cdes
e armazenar os seus produtos alimentares, que devera manter em perfeitas condi¢des.

O aluno(a) tem direito de apresentar sugestdes ou reclamagdes relativamente ao

funcionamento da Residéncia, através de documento dirigido a Diregéo.

Clausula 15.2
Deveres do(a) Aluno(a) Residente
Cada aluno(a) é responsavel pela conservagao e limpeza dos bens que utiliza, bem como
pela seguranca das instalagdes.
Cada aluno(a) tem o dever de participar equitativamente com os outros colegas nas tarefas
da Residéncia.
No ultimo dia do ano letivo, o(a) aluno(a) devera tirar todos os seus bens pessoais do quarto
e é obrigatéria a entrega da(s) chave(s), que devera ser feita a responsavel do alojamento.
3.1.Em caso de perda da(s) chave(s) o(a) aluno(a) assumira o custo relativo a producéo de
um novo exemplar.
O aluno(a) tem o dever de cuidar dos bens que lhe foram destinados com zelo e tera de
responder pelo material que Ihe esta afeto.
No periodo da manha e antes de sair da Residéncia o(a) aluno(a) deve deixar sempre a sua
cama feita, o seu espago limpo e arrumado e contribuir para a arrumagéo geral da casa,

particularmente na cozinha, sala e casas de banho.
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8

9-

10-

11-

12-

13-

14-

15-
16-

1-

Nao é permitido alterar os moveis e equipamentos dos locais onde estdo colocados, assim
como ndo € permitido ao aluno(a) tomar como seus os bens que estdo a disposi¢do de
todos os residentes.

Cada aluno(a) é responsavel pela manutencao e limpeza da sua roupa de cama e de casa
de banho.

A Residéncia coloca a disposi¢cdo do(a)s aluno(a)s uma cozinha devidamente equipada com
eletrodomésticos, que devera apresentar-se sempre limpa e arrumada.

N&o é permitido ao aluno(a) possuir qualquer tipo de animal de estimagao dentro ou fora da
Residéncia.

N&o é permitido ao aluno(a) fumar, consumir alcool e estupefacientes (drogas) no interior da
Residéncia.

O(a) aluno(a) nao deve praticar atos ilicitos, nem comportamentos que perturbem a vida
normal dos seus colegas e vizinhos ou atos impréprios de vida em comunidade.

O(a) aluno(a) devera sempre mostrar respeito pelos seus colegas e pelos colaboradores da
Escola, assumir atitudes de modo a nao prejudicar nem os colegas, nem a dignidade e o
bom nome da Escola.

Nao é permitido ao aluno(a) ausentar-se da Residéncia por um periodo superior a 1 dia
completo, excetuando o fim-de-semana. Sempre que surja a necessidade do aluno(a) se
ausentar, devera apresentar o motivo da auséncia, devidamente justificado, por escrito, a
entregar a Dire¢cao da escola ou ao responsavel do alojamento.

O(a) aluno(a) tem o dever de comunicar ao responsavel pelo alojamento cada vez que se
verifique algo de anormal relativamente ao funcionamento dos equipamentos, ao estado das
infraestruturas e ao ambiente social existente na Residéncia.

A distribuicdo do(a)s aluno(a)s pelos quartos é feita pela Direcao da Escola.

Caso o(a) aluno(a) mostre vontade de alterar a sua colocagdo, devera apresentar

requerimento escrito a Diregdo da Escola, justificando claramente o motivo.

CAPITULO IV

Incumprimento

Clausula 16.2
Infragées
Considera-se infragdo o facto praticado pelo estudante residente na Residéncia de
Estudantes, em violacdo dos deveres decorrentes da qualidade de residente e do

preceituado no presente Regulamento.

gressons glon3n [l e

IMP.DUE.001-00 03-09-2025

Edicao 2025/2026 - Revisao 00




DOC.EPFF.003
REGULAMENTO INTERNO Pagina 11 de 13

ESCOLA PROFISSIONAL
DA FIGUEIRA DA FOZ

2- Para além dos comportamentos e habitos pessoais ou dos factos suscetiveis de prejudicar

a boa convivéncia, tranquilidade e o descanso dos outros residentes, constituem também

infragdes, designadamente:

a)

b)

6o PESSOAS
&9 2030

IMP.DUE.001-00

Furtar, danificar ou destruir quaisquer bens, pessoais ou da Residéncia de
Estudantes;

Incumprir com a hora de entrada na Residéncia de Estudantes sem justificagdo
atendivel,

Sair sem justificagdo atendivel da Residéncia de Estudantes em violagdo do
horario;

Facultar a entrada a pessoas estranhas;

Facultar a utilizagdo dos seus quartos a outros, incluindo ex-residentes, ou utilizar
os quartos dos outros residentes, sem motivos de forga maior;

Fazer barulho durante o periodo do siléncio;

Impedir ou interferir na atuagédo do pessoal que presta servigco na Residéncia ou que
ali se desloque em objeto de servigo;

Praticar qualquer ato de incorregéo, incluindo linguagem ultrajante, para com outros
residentes ou pessoal;

Praticar quaisquer atos improprios da vida em comunidade;

Praticar jogos de azar ou outras atividades que prejudiquem o bom ambiente da
residéncia;

Consumir ou possuir qualquer tipo de bebidas alcodlicas em qualquer local da
Residéncia ou apresentar-se notoriamente embriagado;

Consumir ou possuir, em qualquer local da Residéncia, qualquer tipo em qualquer
quantidade de estupefacientes, alucinogénios ou outras substancias psicotropicas
ilegais, bem como fumar tabaco;

Consumir propositada e imoderadamente agua, eletricidade e gas;

Alojar ou permitir a entrada de animais na Residéncia;

Deslocar o mobiliario, bens ou equipamentos da Residéncia.

Captar imagens e sons, violagdo da Politica de Privacidade da Gestédo da
Residéncia.

Respeitar a integridade fisica e psicoldgica de todos os residentes, n&o praticando
quaisquer atos, designadamente violentos, independentemente do local ou dos
meios utilizados, que atente contra a integridade fisica, moral ou patrimonial dos

mesmos.

Clausula 17.2

Procedimento Disciplinar e Sangobes
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1- O incumprimento das normas estabelecidas no presente Regulamento implica a instauragéo
de procedimento disciplinar da responsabilidade da direcao da escola;
2- As penas aplicaveis aos estudantes residentes pelas infracdes que cometerem sao:

a) Adverténcia oral;

b) Repreensao escrita;

c) Perda do direito ao alojamento e da possibilidade de apresentar candidatura ao nao
seguinte;

d) Em situagdes avaliadas como Muito Graves pela Diregdo da Escola pode ser
decretada ordem de expulséo imediata do aluno(a).

3- Os procedimentos disciplinares regem-se pelas regras gerais definidas em Regulamento
Interno da Escola.

4- A pena de adverténcia oral consiste em mero reparo pela infragdo praticada, feito
oralmente;

a) A pena de adverténcia oral sera aplicada a faltas leves.

5- A pena de repreensao escrita consiste em mero reparo pela infracao praticada, registada na
ficha individual;

a) A pena de repreensao escrita sera aplicada a faltas leves, quando se verifique a
primeira reincidéncia.

6- A perda de direito ao alojamento implica que o(a) residente saia da Residéncia, bem como a
perda do direito de nova candidatura;

a) A pena de perda de direito ao alojamento sera aplicada em casos de reincidéncia
das infragdes previstas no n.° 2 do artigo 13.°, ou pela pratica de quaisquer atos
que, pela sua gravidade, ponham em risco o bom funcionamento da Residéncia;

7- Constituem motivo para perda do direito de alojamento sem instauracdo de processo
disciplinar:

a) Prestagdo de dados falsos nos processos de candidatura;

b) Falta de aproveitamento escolar;
c) Auséncia injustificada da Residéncia por um periodo superior a 15 dias.
d) Desrespeito do aluno(a) as regras de saida dos quartos, conducentes a falta no

primeiro tempo da manha.

CAPITULO IV

Disposig¢oes Finais e Transitorias

Clausula 18.2

Sugestoes
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Caso o residente precise de apresentar alguma sugestdo / exposi¢cdo sobre o dia-a-dia e/ ou

funcionamento devera fazer chegar um e-mail a geral@epff-intep.pt.

Clausula 19.2
Disponibilizagao
O Regulamento além de ser apresentado no inicio de cada ano letivo, e de estar disponivel nos
Servigos Administrativos da Escola, no ato da matricula, ficara também afixado no placard
informativo da Residéncia, e, caso seja solicitado pelos encarregados de educacgao, sera fornecido

em papel.

Clausula 20.2
Duvidas e Omissdes
As duvidas ou omissdes resultantes da interpretagdo ou aplicagdo do presente Regulamento
sdo resolvidas pelas Diregdes da Escola Profissional da Figueira da Foz e Instituto

Tecnoldgico e Profissional da Figueira da Foz.

Clausula 21.2
Anexos
Fazem parte integrante deste Regulamento os seguintes anexos:

Anexo 1 (Ficha de Inscrigdo);
Anexo 2 (Termo de Responsabilidade);
Clausula 22.2
Entrada Em Vigor

O presente Regulamento foi aprovado e ratificado pela Assembleia Pedagdgica da Escola

Profissional da Figueira da Foz, em 03/09/2025 e entra em vigor na mesma data.

Figueira da Foz, 03 de setembro de 2025

A Direcdo
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